VODAK sport, s.r.o.
FTK UP Olomouc — Centrum trenérskych studii

INFORMACE

o Skoleni instruktorti vodni turistiky a raftingu v Brné 15. 4. - 17. 4. 2011

Misto:
Vedouci:
Zahajeni:

Ukonceni:

Ubytovani:

Stravovani:

Doprava:

Cena:

Vybaveni:

Brno — Komin

Mgr. Ji¥i Stastny, Ph.D.

patek 15. 4. 2011 v 12.30 hodin, lodénice Racek Brno — Pisarky

nedéle 17. 4. 2011 v 19.00 hod.

lodénice Racek Brno — Pisarky. (Nouzové. O poZadavku na ubytovani informujte prosim predem.)
v restauraci v Kominé. (O pozadavku na spolecné stravovani informujte prosim predem.)

vlastni — pofadatel nezajistuje

2 960 K¢ skoleni (lektofi, plijcovné kanoi a raftl, vystaveni licence)
1 000 K¢ ubytovani s plnou penzi (snidané na misté, obédy a vecere v nedaleké restauraci)

vlastni K1 v€etné doplrikll (Sprycka, padlo, ochranna pfilba a plovaci vesta s bezpecnostnim
popruhem, neoprén, hazecka s karabinou, vodacké boty a dalsi doplriky). Turistické kanoe pro dvojici
a rafty Colorado a Pulsar zajisti pofadatel. (Pokud potfebujete zapUjcit i osobni vodacké vybaveni,
méte moinost v pljéovné VODAK sport za 50% ceny — tel: 545 214 430.)

SEMINARNI PRACE: Kaidy u&astnik vypracuje doma pisemnou formou (nejlépe na poéitaci) semindrni praci s vybranou

Témata:

odbornou tématikou. Prace bude hodnocena jako jedna ze soucasti zkousky.

—Technika a taktika jizdy na prudce proudici vodé

— Bezpecnost, prevence a zachrana na divoké vodé

— Pfiprava a realizacni plan tfi az sedmidenni vodacké turistické cesty na fece i skupiné fek do
obtiznosti WW 1.

Volba tématu dle uvazeni frekventantd, rozsah prace 4 — 10 stran. Prace bude odevzdana pfi Skoleni v Brné.

Uhrada:

Kompletni platba mize probéhnout po dohodé predem na ucet poradatele, nebo v hotovosti na

zacatku Skoleni. Na hotovostni platbu Gc¢astnici obdrzi pfijmovy pokladni doklad.

Vezméte:

psaci potieby, dostupnou odbornou literaturu, ob¢ansky prikaz, penize, fotografii (typ OP).

Doporucena literatura:

Bily — Kra¢mar — Novotny: Kanoistika. Praha, 2001

Jan&ar — Novak: Ceské a moravské feky. Kilometraz. Zlin, 1998

Novak: Vodacky privodce na ¢eskych a mor. fekach. Zlin, rada 1998 — 2004
Ptacek: Bezpeéné na tekouci vodé. Usti nad Labem, 2006

Svoboda: Divoka voda. Aqua Tynec nad Sazavou, 2007

Stemprok: Vodni turistika. Praha, 1983.



PATEK 15. 4.

SOBOTA 16. 4.

NEDELE 17. 4.

12.30 hod.

12.45 hod.

13.15 - 14.45 hod.
14.45 - 16.30 hod.

17.30-19.00

19.30 hod.

20.30—22.00 hod.

8.00 hod.
9.00 - 11.30 hod.
12.00 hod.

13.00 - 15.00 hod.
16.00 — 18.00 hod.

18.30 hod.
19.30 hod.

20.00 - 21.00 hod.

21.00 - 22.00 hod.

8.00 hod.
9.00 - 11.00 hod.

11.30-12.30 hod.

13.00 hod.
14.30 hod.

PROGRAM SKOLENI

Sraz Ucastnikll na mosté pres reku Svratku v Brné — Pisarkach (u
Anthroposu)

spolecny pfesun do prostor skoleni, kontrola a doplaceni plateb,
seznameni s mistem Skoleni.

praxe (rafting)
praxe (zdchrana)

teorie (zachrana ve vodni turistice, ¢innost zachranard, zasady pro véasny
a adekvatni zplGsob zachrany)

velere

teorie (systém skoleni, prehled licenci, vodni turistika v CR, jizda na
proudici vodé, technika, taktika, nebezpeci na fece a prevence nehod,
obtizné aZ extrémni terény, ostatni formy ¢innosti na WW, soutéze, hry)

snidané

praxe ( K1, C2)

obéd

praxe (zkousky: K1, C2)

teorie (onemocnéni a prevence, Urazy, rezim dne, hygiena na vodé, prvni
pomoc, resuscitace)

vecere

hodnoceni seminarnich praci

teorie (historie kanoistiky a vodni turistiky, prehled studijni literatury,
pfiprava a planovani vodackych akci)

teorie (pravni odpovédnost cvicitele VT a R, legislativa volna tribuna —
diskuse, dotazy a odpovédi)

snidané

doprednaseni z minulych prednasek, diskuze, opakovani teorie
zkuSebni testy — hodnoceni teoretickych znalosti

obéd

zhodnoceni vysledkd, zavéry, ukonéeni skoleni

Program se muzZe operativné dle aktualni situace ménit.

Mgr. Jifi Stastny, Ph.D.

vedouci Skoleni



