
VODÁK sport, s.r.o. 
FTK UP Olomouc – Centrum trenérských studií 
 
 
 
                        

INFORMACE 
 

o školení instruktorů vodní turistiky a raftingu v Brně 15. 4. – 17. 4. 2011 
 
 
 

  
Místo:     Brno – Komín 
 
Vedoucí:    Mgr. Jiří Šťastný, Ph.D. 
 
Zahájení:    pátek 15. 4. 2011 v 12.30 hodin, loděnice Racek Brno – Pisárky 
 
Ukončení:    neděle 17. 4. 2011 v 19.00 hod. 
 
Ubytování:  loděnice Racek Brno – Pisárky. (Nouzové. O požadavku na ubytování informujte prosím předem.) 
 
Stravování:    v restauraci v Komíně. (O požadavku na společné stravování informujte prosím předem.) 
 
Doprava:    vlastní – pořadatel nezajišťuje  
 
Cena:  2 960 Kč školení (lektoři, půjčovné kánoí a raftů, vystavení licence) 
  1 000 Kč ubytování s plnou penzí (snídaně na místě, obědy a večeře v nedaleké restauraci) 
 
Vybavení:    vlastní K1 včetně doplňků (šprycka, pádlo, ochranná přilba a plovací vesta s bezpečnostním 

popruhem, neoprén, házečka s karabinou, vodácké boty a další doplňky). Turistické kanoe pro dvojici 
a rafty Colorado a Pulsar zajistí pořadatel. (Pokud potřebujete zapůjčit i osobní vodácké vybavení, 
máte možnost v půjčovně VODÁK sport za 50% ceny – tel: 545 214 430.) 

 
SEMINÁRNÍ PRÁCE: Každý účastník vypracuje doma písemnou formou (nejlépe na počítači) seminární práci s vybranou 

odbornou tématikou. Práce bude hodnocena jako jedna ze součástí zkoušky.  
Témata:   – Technika a taktika jízdy na prudce proudící vodě 
                   – Bezpečnost, prevence a záchrana na divoké vodě  

– Příprava a realizační plán tří až sedmidenní vodácké turistické cesty na řece či skupině řek do 
obtížnosti WW  II. 

Volba tématu dle uvážení frekventantů, rozsah práce 4 – 10 stran. Práce bude odevzdána při školení v Brně. 
 
Úhrada:    Kompletní platba může proběhnout po dohodě předem na účet pořadatele, nebo v hotovosti na 
začátku školení. Na hotovostní platbu účastníci obdrží příjmový pokladní doklad.  
 
Vezměte:   psací potřeby, dostupnou odbornou literaturu, občanský průkaz, peníze, fotografii (typ OP). 
 
Doporučená literatura:    

Bílý – Kráčmar – Novotný:  Kanoistika. Praha,  2001 
                           Jančar – Novák:  České a moravské řeky. Kilometráž. Zlín, 1998 
                            Novák:  Vodácký průvodce na českých a mor. řekách. Zlín, řada 1998 – 2004 
                            Ptáček:  Bezpečně na tekoucí vodě. Ústí nad Labem, 2006 
                             Svoboda: Divoká voda. Aqua Týnec nad Sázavou, 2007 
                           Štemprok:  Vodní turistika. Praha, 1983.                      
 
 



PROGRAM ŠKOLENÍ 
 
PÁTEK 15. 4.  

12.30 hod.  Sraz účastníků na mostě přes řeku Svratku v Brně – Pisárkách (u  
   Anthroposu)  

  12.45 hod.   společný přesun do prostor školení, kontrola a doplacení plateb,  
     seznámení s místem školení.  
  

  13.15 – 14.45 hod. praxe (rafting)  
  14.45 – 16.30 hod. praxe (záchrana)  

 
17.30 – 19.00   teorie (záchrana ve vodní turistice, činnost záchranářů, zásady pro včasný 

 a adekvátní způsob záchrany)  
  19.30 hod.  večeře  

20.30 – 22.00 hod.  teorie (systém školení, přehled licencí, vodní turistika v ČR, jízda na 
 proudící vodě, technika, taktika, nebezpečí na řece a prevence nehod, 
 obtížné  až extrémní terény, ostatní formy činnosti na WW, soutěže, hry)  

 
SOBOTA 16. 4. 

8.00 hod.  snídaně  
9.00 – 11.30 hod.  praxe ( K1 , C2)  
12.00 hod.  oběd   
13.00 – 15.00 hod.  praxe (zkoušky:  K1, C2)  
16.00 – 18.00 hod.  teorie (onemocnění a prevence, úrazy, režim dne, hygiena na vodě, první 

 pomoc, resuscitace)  
18.30 hod.  večeře  
19.30 hod.  hodnocení seminárních prací  
20.00 – 21.00 hod. teorie (historie kanoistiky a vodní turistiky, přehled studijní literatury, 
   příprava a plánování vodáckých akcí)  
21.00 – 22.00 hod.  teorie (právní odpovědnost cvičitele VT a R, legislativa volná tribuna – 
   diskuse, dotazy a odpovědi)  

  
 
NEDĚLE 17. 4.   

8.00 hod.  snídaně  
9.00 – 11.00 hod.  dopřednášení z minulých přednášek, diskuze, opakování teorie  
11.30 – 12.30 hod. zkušební testy – hodnocení teoretických znalostí   

                            13.00 hod.  oběd  
   14.30 hod.      zhodnocení výsledků, závěry, ukončení školení  
 
 
Program se může operativně dle aktuální situace měnit. 
 
                                                                                                                                      Mgr. Jiří Šťastný, Ph.D. 
          
                                                                                                                                             vedoucí školení 
 


